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Unser Körper 
 

www.unserkoerper.de  
Diese Seite liefert ein Angebot an verständlichen Informationen über den 
menschlichen Körper und seine Funktionen für 8- bis 12-jährige Kinder. 
Eingesetzt werden altersgemässe Texte, Animationen, Bilder und Videos. 
Es gibt Spiele, Experimente, Quiz, Forum und ein Gästebuch. 
 
 

Zielgruppen 
 
Primarstufe, Kleinkasse Oberstufe 
 

Gestaltung 
 
Die Seite ist übersichtlich und kindgerecht aufgebaut. Auf der Startseite werden die sechs Register in einfacher 
Sprache kurz erläutert. Öffnet man ein Register, werden Bedienung und Inhalte der jeweiligen Unterseite ebenfalls 
genau mit Text beschrieben oder mit einer Animation erklärt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die sechs Register: 
 

1) Körperlexikon:  
Für die schnelle Suche steht ein 
graphisches Alphabet zur Verfü-
gung. Nach einem Klick auf den 
Suchbuchstaben öffnet sich ein 
Katalog mit allen Themen zu die-
sem Anfangsbuchstaben. 
Zum gefundenen Thema weist 
eine weitere Symbolleiste auf vor-
handene zusätzliche Spiele, Expe-
rimente, Bilder, Extra-Links oder 
auf das virtuelle Mikroskop hin. Ein 
Ausdruck ist immer möglich. Die 
Bilder können mit einer Lupe am 
linken, unteren Rand vergrössert 
werden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) Virtuelles Mikroskop:  
Im virtuellen Mikroskop kann man 
Bilder vom Körper anschauen, 
scharfstellen, färben und ausdru-
cken. Mit dem digitalen Okular 
sind drei Vergrösserungsstufen 
möglich. (Die Auswahl der Motive 
ist allerdings noch nicht sehr um-
fangreich). 

 

3) Körperwerkstatt: 
In dieser Rubrik kann man sein 
Wissen testen und es gibt Lern-, 
Experimentier- und Bastelvideos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Rezension Unterrichtssoftware Seite 2 von 2 
ã Bildungsdepartement Kanton St.Gallen 

4) Körperreise: 
Mit ausgewählten Videos kann 
man in das Körperinnere schauen 
und die Vorgänge betrachten.- 
Ausserdem kann man in einer 3D-
Ansicht die wichtigsten Organe 
räumlich nach allen Seiten drehen. 
Dazu muss zur Darstellung zuerst 
eine 3D-Software über einen Link 
heruntergeladen werden, was ge-
nau beschrieben wird. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) Lisa und Max: 
Mit Lisa oder Max lassen sich 
Körpersysteme erkunden. Die bei-
den Figuren erklären (mit Ton) an-
schaulich, wie Organe funktionie-
ren und perfekt zusammen arbei-
ten, beispielsweise: 

• wie Herz und Lunge zusammen-
arbeiten  

• wie das Gedächtnis funktioniert 
• was im Körper bei Stress passiert 
• wie eine Wunde heilt 
• wie das Denken und das Handeln 

zusammenhängen 
• was beim Schlafen und Träumen 

vorgeht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) Spiele 
Eine Vielzahl an Spielen rundum 
das Thema Körper: Z.B.: 
 

• Baue dir einen Körper 
• Bring den Blutkreislauf in Ord-

nung, dann schlägt das Herz wie-
der richtig. 
Puzzle den Blutkreislauf so zu-
recht, dass das Blut in die richtige 
Richtung fliesst. 

• Der Apfel und sein Schicksal: 
Kennst du den Weg, den alles Es-
sen geht? Hilf' deinem Körper bei 
der Verdauung. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Didaktische Aspekte 
 
Die Lehrperson kann die Lernenden selbstständig zu eigenen Themen oder gezielt mit Vorgaben recherchieren 
lassen. Alles ist einfach und selbsterklärend gestaltet. Durch die motivierende Aufmachung und das abwechslungs-
reiche Informationsangebot sind die Kinder gefesselt und arbeiten sehr konzentriert. 
Das visuelle Lexikon, die Bilder und die Videos werden laufend ergänzt und erweitert. Es können sogar eigene 
Themenfragen, Artikel und Bilder an die Redaktion geschickt werden. Nach einer Prüfung werden die Einsendungen 
veröffentlicht. 
 

Konkrete Anwendungsbeispiele 
 
siehe Bemerkungen zu den sechs Registern 
 

Plus und Minus 

+ - Deckt inhaltlich alle Themen des menschlichen Körpers ab 
- Erklärungen sind kurz und bündig, alles Wesentliche ist enthalten 
- Ansprechende graphische Darstellung 

- - Geringe Anzahl Bilder für das digitale Mikroskopieren 

 

Links, Quellen, Preis 
Link, Quelle, Bildquelle: www.unserkoerper.de  

Preis: kostenlos 
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