Mobilesport

www.mobilesport.ch

Mobilesport ist die Schweizer Online-Plattform flir Sportunterricht.
Lehrpersonen finden hier praxisnahe Informationen und Anleitungen
fur die Umsetzung im Unterrichtsalltag. Die Inhalte werden von
Experten aus dem Schweizer Sport geliefert und von einem
Redaktionsrat inhaltlich Gberpruft.

Zielgruppen
Lehrpersonen aller Stufen

Gestaltung

Die Gestaltung ist sehr Ubersichtlich. Es gibt verschiedene Filter (Altersstufe, Schulstufe, Niveaustufe, Lernstufe), um
gezielt nach Angeboten zu suchen. Dazu besteht die Méglichkeit im Leistungsmodell (konditionelle Substanz,
koordinative Kompetenz, emotionale Substanz, mental-taktische Kompetenz) die Suchkriterien weiter einzugrenzen.

Didaktische Aspekte

Schweizerische Eidgenossenschaft

() mobilesport.ch

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

Uber uns Kontakt ThemenA-Z Merkliste Registrieren Login de fr it

STHEMEN LEHRPERSONEN

In der Hauptnavigation kénnen verschiedene Inhalte angewahlt werden. Lehrpersonen holen sich unter den
verschiedenen Punkten Informationen zu Sportarten und detailliert ausgearbeitete Monatsthemen sowie
Unterrichtsentwurfe.

Im Register ,Lehrpersonen” werden Bewegungsfelder aus dem
Lehrmittel Schule oder Bewegungsformen (J+S) mit diversen
Beispielen vorgestellt. Es stehen Ubungen, Tests, Hilfsmittel,
vorbereitete Lektionen und Berichte zur Verfligung.
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Lehrpersonen i
Ubungen Tests Hilfsmittel Trainings + Lektionen Berichte

Bewegungsfelder Lehrmittel Schule Bewegungsgrundformen Kinder (Kindersport

in J+S) Rasteransicht 22
Bewegen, darstellen, tanzen

Balancieren, klettern, drehen Laufen, springen

Laufen, springen, werfen
Spielen

Balancieren
Rollen, drehen
Klettern, stiitzen

Im Freien

Schaukeln, schwingen

Rhythmisieren, tanzen

Werfen, fangen

Kampfen, raufen

Rutschen, gleiten

Weitere Formen Eislauf Eislauf Schneeschuhlaufen -

S Spielformen
«Gruezi mitenand» zur Guten Tag Herr 3
R AT Kommandos
Einstimmung Eismeister Em————
i s Diese Ubung férdert die
Eine Ubung zum gemeinsamen Wahrend dieser Ubung arbeiten Reaktionsfahigkeit auf
Aufwarmen und Kennenlernen. die Schilerinnen an ihrer spielerische und kreative Weise.
Dies erleichtert den Einstieg in das Schnelligkeit und wenden die Fir Touren ist es wichtig, dass die
Thema Eislauf im Sportunterricht. Bremstechnik an. Schiiler lernen auf Kommandos
Artikel lesen... Artikel lesen... von Leitern und Mitschiilern zu
reagieren.
Artikel lesen...
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Konkrete Anwendungsbeispiele

Informationsbeschaffung zu verschiedenen Sportarten von A bis Z
Ubungen und Unterrichtsvorbereitungen

Tipps zur Umsetzung der Lehrplaninhalte

Hinweise flr Lehrpersonen betreffend Hilfestellungen (Bilder, Videos, ...)
Monatlich wechselnde Artikel zu aktuellen Themen

Plus und Minus

- Ansprechende Inhalte
+ - Sehr Ubersichtlich
- Grosse Vielfalt an Ubungen
- Aktuelle Themen
- Orientierung am Lehrplan
- Anschauliche Videos
- Merkliste fur Favoriten

Links, Quellen, Preis

Link, Quelle, Bildquelle:  www.mobilesport.ch

Preis: kostenlos
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